
©	Tous	droits	réservés	-	2020	-	SELEURL	Anne-Catherine	JULIEN	
	

	

Les émotions : 
Boîte à outils pour les enfants  
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La	règle	quand	
on	les	exprime	:		Pas	se	faire	mal	et	

pas	faire	mal	aux	autres	

SOUFFLE	

Repère	les	
émotions	

(déjà	dans	les	
livres)	

Écoute	tes	pensées	


